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Abstrak  

Pengembangan Perilaku Sosial anak Melalui Permainan Tradisional Tam Tam Buku dan Sikap Kooperatif. Program 
Pasca Sarjana Psikologi Universitas Medan Area. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengembangan 
Perilaku Sosial anak Melalui Permainan Tradisional Tam Tam Buku dan Sikap Kooperatif di TK.Bunda. Jenis 
Penelitian ini adalah Action Research. Penelitian dilakukan dalam 2 Siklus, siklus I dilaksanakan dalam dua 
tindakan, karena belum mencapai 80 % maka penelitian dilanjutkan pada siklus II dengan dua kali tindakan. 
Subyek penelitian yaitu anak Kelompok B di TK Bunda yang berjumlah 18 anak. Objek penelitan ini adalah 
Perilaku sosial. Instrumen penelitian Perilaku sosial meliputi Bekerjasama, Bermain dengan teman sebaya, 
Bersaing, Menghargai teman, Mampu berbagi pada teman, Membantu teman, Anak Ramah, Anak tidak 
mementingkan diri sendiri, Anak meniru, Bersimpati, Anak tersenyum dan tertawa. Metode pengumpulan data 
dilakukan melalui observasi. Teknik analisi data menggunakan deskriptif kualitatif dan kuantitatif. Hasil penelitian 
ini menunjukkan bahwa hipotesis dapat diterima, yaitu bahwa Permainan Tradisional Tam Tam Buku dan Sikap 
Kooperatif dapat mengembangkan Perilaku Sosial. Hal ini dapat dibuktikan dari hasil Observasi sebelum tindakan 
diperoleh persentase anak yang berkembang sangat baik, untuk perilaku sosial sebesar 5,56% dan pada 
pelaksanaan siklus II meningkat menjadi 85,35%. 
Kata Kunci: Perilaku Sosial; Permainan Tradisional Tam Tam Buku; Sikap Kooperatif 

 
Abstract  

Development of Children's Social Behavior Through Traditional Games, Books and Cooperative Attitudes. 
Postgraduate Program in Psychology, University of Medan Area. This study aims to determine the development of 
children's social behavior through traditional games of Tam Tam Buku and cooperative attitudes in TK. Mother. This 
type of research is Action Research. The research was carried out in 2 cycles, the first cycle was carried out in two 
actions, because it had not reached 80%, the research was continued in the second cycle with two actions. The 
subjects of the research were the 18 children of Group B in Bunda Kindergarten. The object of this research is social 
behavior. Social Behavior research instruments include Cooperating, Playing with peers, Competing, Respecting 
friends, Being able to share with friends, Helping friends, Friendly children, Children are not selfish, Children imitate, 
Sympathize, Children smile and laugh. The method of data collection is done through observation. The data analysis 
technique used descriptive qualitative and quantitative. The results of this study indicate that the hypothesis can be 
accepted, namely that the traditional game of Tam Tam Buku and cooperative attitudes can develop social behavior. 
This can be proven from the results of the observation before the action that the percentage of children who 
developed very well, for social behavior was 5.56% and in the second cycle it increased to 85.35%. 
Keywords: Social Behavior; Traditional Game Tam Tam Book; Cooperative Attitude 
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PENDAHULUAN 

Permainan tradisional merupakan salah satu aset budaya yang mempunyai ciri khas 

kebudayaan suatu bangsa maka, pendidikan karakter bisa dibentuk melalui permainan 

tradisonal sejak usia dini. Karena selama ini pendidikan karakter kurang mendapat penekanan 

dalam sistem pendidikan di Negara kita. Pendidikan budi pekerti hanyalah sebatas teori tanpa 

adanya refleksi dari pendidikan tersebut. Dampaknya, anak-anak tumbuh menjadi manusia yang 

tidak memiliki karakter, bahkan lebih kepada bertingkah laku mengikuti perkembangan zaman 

namun tanpa filter. Akan tetapi menurut Suyami (2007) sifat permainan modern adalah 

personal, yaitu anak bermain sendiri, tidak berinteraksi sosial dan tidak terlibat emosional 

dengan teman-temannya, sehingga menyebabkan perkembangan jiwa si anak tidak bisa mengerti 

perasaan orang lain dan tidak mampu melakukan musyawarah dengan teman lainnya. 

Sebaliknya, dalam permainan tradisional anak terlibat secara emosional dengan teman lain, 

merasa saling membutuhkan, sehingga akan berkembang menjadi generasi yang penuh tepa 

selira, bisa mengerti dan memahami perasaan orang lain (Suyami, 2007). Salah satu permainan 

tradisional yang diharapkan mampu mengembangkan perilaku sosial anak adalah tam tam buku. 

(Izar dkk, 2020; Tarigan dkk, 2020). 

 Oleh karena itu permainan tradisional anak anak juga dapat dianggap sebagai aset budaya, 

sebagai modal bagi suatu masyarakat untuk mempertahankan keberadaannya dan identitasnya 

di tangah kumpulan masyarakat yang lain (Sukirman, 2004). Misbach (2006) mengatakan dalam 

artikelnya bahwa permainan tradisional mengandung pesan-pesan moral dengan muatan 

kearifan lokal (local wisdom). Permainan tradisional bisa dikategorikan dalam tiga golongan, 

permainan untuk bermain (rekreatif), permainan untuk bertanding (kompetitif) dan permainan 

yang bersifat eduktif. Walaupun permainan-permainan ini dibeda-bedakan dalam 3 kategori, 

namun tidak berarti sifat yang ada pada satu macam permainan tidak terdapat dalam permainan 

jenis lainnya. Ada percampuran-percampuran diantara unsur-unsur permainan tersebut. Yang 

mendasar, semua jenis permainan ini kental dengan nilai-nilai kerjasama; kebersamaan; 

kedisiplinan; kejujuran; yang merupakan nilai-nilai pandangan hidup (world-view) dari berbagai 

suku bangsa di Indonesia, yang mendasari filosofi terbentuknya permainan tradisional ini. 

Menurut Purwaningsih (2006) permainan tradisional mengandung unsur-unsur nilai budaya. 

Menurut Dharmamulya (2008), unsur-unsur nilai budaya yang terkandung dalam permainan 

tradisional adalah nilai kesenangan atau kegembiraan, nilai kebebasan, rasa berteman, nilai 

demokrasi, nilai kepemimpinan, rasa tanggung jawab, nilai kebersamaan dan saling membantu, 

nilai kepatuhan, melatih cakap dalam berhitung, melatih kecakapan berpikir, nilai kejujuran dan 

sportivitas. (Tarigan dkk, 2021; Nasution dkk, 2021). 

Dari hasil observasi peneliti  di TK.Bunda menunjukkan bahwa kegiatan belajar mengajar 

di sekolah tersebut lebih mengedepankan pada spek akademik dan aspek-aspek yang lain kurang 

mendapat perhatian secara seimbang. Siswa – siswa lebih ditekankan untuk belajar membaca 

dan menulis sederhana seperti tuntutan beberapa sekolah dasar nantinya. Kurangnya perhatian 

pada aspek sosial ini mengakibatkan anak memiliki prilaku sosial rendah yang di tunjukkan 

dengan adanya kecendrungan anak untuk tidak mau mengikuti aturan yang di sepakati misalnya 

bergantian dalam menggunakan alat- alat permainan, membatasi diri dalam pergaulan, 

kecendrungan bermain dengan teman tertentu yang memiliki tingkat kemampuan kognitif yang 

setara, dan sikap merasa berkuasa terhadap teman lain bagi anak yang mempunyai kelebihan 

fisik. (Saragih dkk, 2020; Atrizka dkk, 2020). 

Untuk mengembangkan prilaku sosial anak perlu penanganan khusus yang melibatkan 

semua anak dalam kelas. Ini tentunya membutuhkan permainan di lapangan yang melibatkan 

gerak tubuh anak, yakni permainan tradisional yang penuh dengan kegembiraan di luar ruangan. 
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Hasil penelitian Kurniati (2011) menunjukkan bahwa permainan anak tradisional dapat 

menstimulasi anak dalam mengembangkan kerjasama, membantu anak menyesuaikan diri, 

mengembangkan perilaku empati terhadap teman, menaati aturan, serta menghargai orang lain. 

Dengan demikian, dapat dipahami bahwa permainan tradisional dapat memberikan dampak 

yang sangat baik dalam membantu mengembangkan keterampilan emosi dan sosial anak. 

(Pratama dkk, 2019;Lubis dkk,2019). 

Berdasarkan uraian tentang permainan, maka dalam penelitian ini, penulis memilih salah 

satu permainan, yaitu permainan tam tam buku sebagai media yang digunakan untuk membantu 

pembelajaran secara efektif untuk menyampaikan pesan kepada peserta didik. Permainan Tam 

Tam Buku adalah permainan tradisonal yang bersal dari tanah melayu tepatnya permainan ini 

adalah permainan yang berasal dari daerah sumatera timur yang sering disebut dengan sebutan 

”bumi bertuah” sebelum akhirnya dijadikan satudengan provinsi utara (Hamzuri dan Tiarma Rita 

Siregar) dalam buku  permainan tradisional Indonesia (Direktorat Jendral Kebudayaan, 1998)). 

Permainan ini biasanya dimainkan secara berkelompok, dimana terdapat dua orang anak 

yang menyatukan tangan mereka keatas yang menyerupai terowongan sedangkan anak yang 

lainnya berbaris seperti ular sambil memegang pundak atau pinggang temannya yang berada 

didepan. Permainan ini hampir sama dengan permainan ular naga dan wak wak gung karena 

anak yang memainkannya saling berbaris menyerupai bentuk ular yang panjang, meskipun 

hampir sama dalam proses memainkannya, permainan tam tam buku, ular naga maupun wak 

wak gung memiliki lagu yang berbeda. (Utami dkk, 2019;Nugroho dkk, 2020). 

Permainan dalam usia prasekolah membutuhkan sebuah kerjasama atau kooperatif. 

Pengertian kerjasama atau koopertaif itu sendiri adalah gejala saling mendekati antar individu 

untuk kepentingan bersama dan untuk tujuan bersama. Sikap kooperatif itu dapat diterapkan 

pada kegiatan-kegiatan apapun, tak terkecuali dalam permainan. Menurut Gallahue (dalam 

Saputra Y.M 2005:50) defenisi pembelajaran kooperatif ialah proses positif dalam bentuk 

kerjasama dengan orang lain untuk mencapai tujuan. Pembelajaran kooperatif memerlukan 

adanya komunikasi efektif, kejujuran individu,sportivitas, dan kerja kelompok. Untuk itu 

pemelajaran kooperatif dapat dimanfaatkan dengan aik dala program pendidikan di TK, 

Kostelnik dkk (dalam Saputra Y.M 2005:51). 

Oleh karena itu, stimulasi ini jika dilakukan dengan tepat tentunya akan sangat membantu 

perkembangan sosial anak dengan optimal dalam pembelajaran di kelas. Kegiatan belajar bukan 

hanya dilakukan di dalam kelas tetapi juga dilakukan di luar kelas. Diharapkan dengan 

permainan tradisional Tam tam buku ini anak-anak bisa bermain dengan bebas. 

Berjalan,merunduk, tertawa. Anak merasa lebih senang karena tempat belajarnya lebih luas dan 

tidak cepat bosan belajar sambil bermain. (Isnaini dkk, 2020;Marbun dkk, 2020). 

Dengan dasar pemikiran di atas maka peneliti terdorong mengadakan penelitian dengan 

judul “Pengembangan Prilaku Sosial Anak dan sikap kooperatif melalui Permainan Tradisional 

Tam Tam Buku. 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Action Research. Penelitian ini adalah investigasi 

terkendali untuk merumuskan dan memecahkan masalah-masalah pembelajaran di kelas. Proses 

pemecahan masalah-masalah tersebut dilakukan secara bersiklus, dengan tujuan untuk 

meningkatkan kualitas pembelajaran dan hasil pembelajaran di kelas tertentu (Arikunto:2008). 

Pemilihan metode ini didasari sebagai upaya peningkatan efektivitas pembelajaran yang 

berlangsung dalam tahapan siklus yang bermula dari perencanaan, tindakan, observasi, refleksi 

dan kembali pada perencanaan untuk tindakan. Diharapkan masalah praktis pada pembelajaran 
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dapat diatasi. Oleh karena itu paradigma penelitian ini berawal dari pengamatan guru terhadap 

kegiatan pembelajaran yang dilaksanakn guna perbaikan di masa mendatang, Selanjutnya 

selama ini penelitian berlangsung guru juga sebagai pelaksana rencana tindakan yang telah 

dirancang. Di samping itu penelitian tindakan jua memberikan kesempatan kepada guru untuk 

bertindak kreatif dalam praktek pembelajarannya sehingga mereka akan merasa melakukan 

pembaharuan di dalam memecahkan masalah yang ditemui di kelas. Hal ini sejalan dengan 

ungkapan ebbut dalam wiraatmadja (2005) yang menyatakan bahwa penelitian tindakan kelas 

adalah kajian sistematik dari upaya perbaikan pelaksanaan praktek pendidikan oleh 

sekelompok guru dengan melakukan tindakan-tindakan dalam pembelajaran berdasarkan 

refleksi mereka dari hasil tindakan-tindak tersebut. Untuk mewujudkan harapan-harapan 

tersebut maka peneliti tindakan itu di rancang dengan proses pengkajian berdaur (cyclicol) 

yang terdiri dari empat fase kegiatan yakni : (1) merencanakan, (2)  melakukan tindakan, (3) 

mengamati, dan (4) merefleksi. Tahapan-tahapan ini terus berulang sampai suatu permasalahn 

dianggap teratasi untuk kemudian diikuti kemunculan permasalahn lain yang juga harus 

diperlakukan serupa. Untuk mewujudkan harapan-harapan tersebut maka peneliti tindakan itu 

di rancang dengan proses pengkajian berdaur (cyclicol) yang terdiri dari empat fase kegiatan 

yakni : (1) merencanakan, (2)  melakukan tindakan, (3) mengamati, dan (4) merefleksi. 

Tahapan-tahapan ini terus berulang sampai suatu permasalahn dianggap teratasi untuk 

kemudian diikuti kemunculan permasalahn lain yang juga harus diperlakukan serupa. Keempat 

fase kegiatan dari suatu siklus penelitian tindakan digambarkan sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Skema Penelitian Tindakan (Sudjana:2012) 

Dalam penelitian tindakan ini peneliti sebagai pelaku utama dan sekaligus juga kolaborator 

sedangkan guru sebagai pelaku tindakan yang akan melaksanakan rancangan pembelajaran di 

dalam kelas. Penerapan rencana tindakan berdasarkan permasalahan yang ada, pemilihan 

kemungkinan pemecahan masalahnya, implementasinya di lapangan sampai pada tahap evaluasi 

dan perumusan tindakan berikutnya. Proses penelitian tindakan ini akan dilaksanakan dalam 

rangkaian siklus, dan setiap siklus akan dilakukan sesuai perubahan yang ingin dicapai. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian ini dilakukan di TK Bunda di Jalan Brigjen Katamso Gg. Kenangan No. 23 

Kelurahan Kp. Baru Kecamatan Medan Maimun Kota Medan. Pada penelitian ini, peneliti terlebih 

dahulu melakukan observasi awal (pra siklus), yang bertujuan untuk mengetahui tingkat 

perilaku sosial dan sikap kooperatif anak ini sudah sesuai dengan yang diinginkan atau belum. 

Peneliti mengacu pada prosedur penelitian yang ada pada Bab III untuk melakukan 

penelitian lapangan yang mana : 1) Pra siklus yaitu kondisi perilaku sosial yang dimiliki anak-

anak TK. Bunda sebelum mendapatkan perlakuan Permainan Tradisional Tam Tam Buku. 2) 

Siklus I yaitu kondisi anak-anak TK. Bunda selama diberikan perlakuan melalui permainan 

tradisional Tam Tam Buku secara berulang-ulang untuk melihat perilaku sosial yang terjadi 

setelah perlakuan diberikan, menggunakan lembar observasi yang telah di pegang oleh guru 

untuk mengamati perilaku sosial anak. 3) Siklus II yaitu kondisi anak-anak TK. Bunda selama 

diberikan perlakuan melalui permainan tradisional Tam Tam Buku dengan tujuan untuk melihat 

perilaku sosial anak setelah perlakuan diberikan 

Uji Hipotesis 

Untuk menguji kebenaran hipotesis penelitian ini, peneliti menggunakan uji wilcoxon 

signed ranks. Proses penelitian dari pra siklus sampai dengan siklus II terlaksana dengan baik. 

Perilaku sosial anak melalui permainan tradisional tam tam buku meningkat dengan signifikan. 

Mengenai perilaku sosial anak dan persentase ketuntasan dapat dilihat dalam tabel berikut: 

Keterangan Pra 
Siklus 

Siklus I Siklus 
II 

Rata-rata 
Persentase 

53,79% 69,82% 86,36% 

Berdasarkan tabel di atas, terlihat bahwa terjadi peningkatan perilaku sosial anak dari pra 

siklus sampai dengan siklus II. Pada pra siklus perilaku sosial anak diperoleh rata-rata sebesar 

53,79%, pada siklus I perilaku sosial anak mengalami peningkatan menjadi 69,82% dan pada 

siklus II perilaku sosial anak melalui permainan tradisional tam tam buku mengalami 

peningkatan yang signifikan menjadi 86,36%. Dari hasil tersebut, dapat diketahui bahwa 

perilaku sosial anak terus mengalami peningkatan mulai dari pra siklus sampai dengan pada 

siklus II. Adapun untuk peningkatan dari siklus I ke siklus II mengalami peningkatan yang sangat 

signifikan, hal ini sebabkan karena adanya pemberian motivasi selama pelaksanaan siklus II. 

Sehingga anak sangat antusias terhadap hal baru yang belum pernah mereka dapatkan 

sebelumnya. 

Hasil observasi perkembangan perilaku sosial anak melalui permainan tradisional tam tam 

buku mulai dari pra siklus sampai dengan siklus II dapat dilihat pada grafik berikut ini: 
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Berdasarkan grafik di atas, dapat dilihat bahwa pada pra siklus menunjukkan belum 

mencapai kriteria yang diharapkan, demikian juga pada siklus I menunjukkan sudah ada 

peningkatan namun belum mencapai kriteria ketuntasan, dan pada siklus II sudah ada 

peningkatan dan sudah mencapai kriteria yang telah ditetapkan. Berdasarkan hasil penelitian 

yang diuraikan di atas, disimpulkan bahwa permainan tradisional tam tam buku merupakan 

salah satu permainan yang sangat berperan dalam mengembangkan perilaku sosial anak di TK. 

Bunda. 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan maka peneliti menyimpulkan bahwa: 

1. Permainan tradisional tam tam buku dapat mengembangkan perilaku sosial anak di TK. 

Bunda, hal ini dapat dilihat dari hasil perhitungan statistik uji wilcoxon signed ranks.

 Dimana Berdasarkan output “test statistics” diketahui Asymp.Sig. (2-tailed) bernilai 

0,000 lebih kecil dari < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa permainan tradisional tam tam 

buku dapat mengembangkan perilaku  sosial anak. Dengan pengertian bahwa permainan tam 

tam buku efektif dalam mengembangkan perilaku sosial anak di TK Bunda. 

2. Permainan tradisional tam tam buku dapat mengembangkan sikap kooperatif anak di TK. 

Bunda, hal ini dapat dilihat dari hasil perhitungan statistik uji wilcoxon signed ranks. Dimana 

berdasarkan output “test statistics” diketahui Asymp.Sig. (2-tailed) bernilai 0,022 lebih kecil 

dari < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa permainan tradisional tam tam buku dapat 

mengembangkan sikap kooperatif anak. Dengan pengertian bahwa permainan tam tam buku 

efektif dalam mengembangkan sikap kooperatif anak di TK Bunda. 

3. Permainan tradisional tam tam buku dapat mengembangkan perilaku  sosial dan sikap 

kooperatif anak di TK. Bunda dapat diterima kebenarannya. 
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