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Abstrak

Kesejahteraan psikologis merupakan keadaan bahagia, dapat dilihat dari individu memiliki tujuan dalam hidup.
Fokus penelitian ini adalah melihat kesejahteraan psikologis pada siswa-siswa SMA Methodist 7 Medan kemudian
dikaitkan dengan religiusitas dan rasa syukur. Adapun tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan
religiusitas dan bersyukur dengan kesejahteraan psikologis pada siswa SMA Methodist 7 Medan. Partisipan dalam
penelitian ini berjumlah 180 siswa dengan meggunakan tekni total sampling. Jenis penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif, dimana pengumpulan data menggunakan skala yang nantinya diolah dengan batuan SPSS.
Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan positif yang signifikan antara religiusitas dengan kesejahteraan
psikologis dilihat dari nilai koefisien (Rxy)= 0.613 dengan p= 0.000 < 0.050, kemudian ada hubungan positif yang
signifikan antara bersyukur dengan kesejahteraan psikologis yang dilihat dari nilai koefisien (Rxy)= 0.828 dengan
p= 0.000 < 0.050, dan ada hubungan positif yang signifikan antara religiusitas dan bersyukur dengan
kesejahteraan psikologis dengan menggunakan metode analisis regresi, diketahui bahwa nilai koefisien (Rxy)=
0.845 dengan p= 0.000 < 0.050. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara
religiusitas dan rasa syukur dengan kesejahteraan psikologis pada siswa SMA Methodist 7 Medan.

Kata Kunci: Religiusitas; Bersyukur; Kesejahteraan Psikologis.

Abstract

Psychological well-being is a happy state that can be seen from the individual having a purpose in life. The focus of
this research is to look at the psychological well-being of students at SMA Methodist 7 Medan which is then associated
with religiosity and gratitude. The purpose of this study was to determine the relationship between religiosity and
gratitude with psychological well-being in students of SMA Methodist 7 Medan. Participants in this research
amounted to 180 students using total sampling technique. This type of research is a quantitative study, where data
collection uses a scale which will later be processed with SPSS rocks.The results showed that there was a significant
positive relationship between religiosity and psychological well-being seen from the coefficient value (Rxy) = 0.613
with p = 0.000 <0.050, then there is a significant positive relationship between gratitude with psychological well-
being seen from the value of the coefficient (Rxy) = 0.828 with p = 0.000 <0.050, and there is a significant positive
relationship between religiosity and gratitude. with psychological well-being by using regression analysis method, it is
known that the coefficient value (Rxy) = 0.845 with p = 0.000 <0.050. So it can be concluded that there is a significant
relationship between religiosity and gratitude with psychological well-being in students of SMA Methodist 7 Medan.
Keywords: Religiosity; Gratitude; Psychological Well-Being.
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PENDAHULUAN

Kesejahteraan psikologis menjadi tujuan setiap manusia karena dengan merasa sejahtera
berarti seorang individu telah merasakan hal-hal yang positif selama ini dan tidak memiliki hal
yang negatif. Kesejahteraan psikologis suatu istilah yang digunakan untuk menggambarkan
kesehatan psikologis individu berdasarkan pemenuhan kriteria fungsi psikologi positif (Ryff,
1989)

Kesejahteraan psikologis ini tidak hanya milik orang dewasa namun seluruh masa
perkembangan dapat merasakannya. Demikian juga dengan remaja yang masih berstatus siswa
dalam dunia pendidikan, kesejahteraan psikologis menjadi penting bagi siswa karena akan
memberikan dampak yang positif untuk proses belajar bagi siswa tersebut. Siswa yang masih
dalam masa perkembangan remaja akan sejahtera secara mental ketika individu tersebut
menjalani kehidupannya di sekolah dengan menjalin hubungan pertemanan kepada siswa lain
tanpa menciptakan permusuhan dan siswa secara sadar dapat mengatur tingkah lakunya sendiri
sehingga sesuai dengan lingkungan dimana ia belajar. Sehingga dengan demikian siswa akan
menciptakan kesejahteraan psikologis yang tinggi karena tidak adanya sikap negatif yang terjadi.
(Isnaini dkk, 2020;Marbun dkk, 2020).

Namun ada banyak siswa di SMA Methodist 7 Medan yang belum memiliki kesejahteraan
psikologis yang terlihat dari komunikasi antar siswa yang tidak baik dan sering mengeluarkan
kata-kata yang tidak baik. Sehingga siswa dianggap tidak dapat mengontrol tingkah lakunya
untuk dapat menyesuaikan dengan lingkungannya. (Utami dkk, 2019;Nugroho dkk, 2020).

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi kesejahteraan psikologis salah satunya adalah
religiusitas . Sesuai dengan pendapat ahli yang menyatakan bahwa faktor yang mempegaruhi
kesejahteraan psikologis adalah religiusitas, religiusitas mempunyai fungsi untuk mengikat diri
seseorang dalam hubungannya dengan sesama, alam dan Tuhan (Driyarkara, 1987).

Religiusitas adalah suatu keyakinan, kepercayaan, sikap-sikap dan upacara-upacara yang
menghubungkan individu dengan sesuatu yang bersifat ketuhanan (Fitriani, 2016). Religiusitas
adalah unsur perasaan dalam kesadaran agama, yaitu perasaan yang membawa kepada
keyakinan yang dihasilkan dari suatu tindakan ataupun perilaku (Jalaluddin, 2005).

SMA Methodist 7 Medan memiliki beberapa kegiatan yang berkaitan dengan keagamaan
untuk menunjang religiusitas siswa. Sehingga setiap minggu akan ada kegiatan tersebut yang
bersamaan dengan mata pelajaran agama. Namun dalam hal ini siswa yang tertarik untuk
mengikuti kegiatan ini jumlahnya sangat sedikit karena menurut siswa kegiatan itu membuang
waktu, membuat mereka ngantuk dan membosankan.(Pratama dkk, 2019;Lubis dkk,2019).

Oleh karena itu kesejahteraan psikologis siswa rendah juga dipengaruhi oleh tingkat
religiusitas siswa yang tercermin dalam perilaku di sekolah. (Saragih dkk, 2020; Atrizka dkk,
2020).

Tidak hanya religiusitas, rasa syukur juga menjadi salah satu yang dapat mempengaruhi
kesejahteraan psikologis. Sesuai dengan penelitian terdahulu mendapatkan sebanyak 51,3%
bersyukur mempengaruhi kesejahteraan psikologis (Wicaksono & Susilawati, 2016).

Bersyukur adalah suatu perasaan yang seseorang rasakan ketika dia menganggap bahwa
sesuatu yang baik telah terjadi kepadanya dan menyadari bahwa pihak lain bertanggungjawab
atas kebaikan tersebut (Watkins, dkk, 2003). Jadi, bersyukur memiliki arti bahwa segala hal
harus dilakukan dengan kebaikan, murah hati, hadiah, keindahan berbagi serta menerima segala
sesuatu dalam hidup (Emmons & Shelton, 2002).

Beberapa siswa di Methodist 7 Medan juga terlihat berperilaku buruk seperti suka
mengganggu teman yang lain dan senang dengan merusak fasilitas sekolah, seperti mencoret-
coret meja, kursi dan dinding dan terkadang meludah di tempat umum yaitu jalan yang sering
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dilewati oleh siswa lain. Beberapa bunga maupun tanaman juga terlihat rusak karena siswa
terkadang menunjang potnya dan memetik bunganya tanpa memperbaiki nya kembali. Perilaku
tersebut dapat menggambarkan siswa memiliki rasa syukur yang rendah karena tidak adanya
rasa apresiasi kepada orang lain dan bahkan lingkungan yang menjadikan siswa di sekolah
tersebut kurang sejahtera secara mental. (Tarigan dkk, 2021; Nasution dkk, 2021).

Uraian di atas menunjukkan bahwa pentingnya meningkatkan religiusitas dan rasa syukur
pada siswa untuk meningkatkan kesejahteraan psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan religiusitas dan rasa syukur dengan kesejahteraan psikologis di SMA SMA
Methodist 7 Medan. (Izar dkk, 2020; Tarigan dkk, 2020).

METODE PENELITIAN

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode penelitian Kkuantitatif, dimana
pengumpulan data menggunakan 3 skala, yaitu skala religiusitas, bersyukur, dan kesejahteraan
psikologis. Penelitian ini dilakukan di SMA Methodist 7 Medan. Teknik pengambilan sampel
dilakukan dengan teknik total sampling, yang kemudian diperoleh sampel berjumlah 180 siswa.

Kesejahteraan psikologis siswa adalah suatu keadaan dimana siswa memiliki tujuan dalam
hidupnya seperti cita-cita, memiliki potensi-potensi, berhubungan baik dengan teman sekolah
dan rumah, bertanggung jawab dengan tugas, serta berusaha mengembangkan dan
mengeksplorasi dirinya dengan cara mengikuti ekstrakulikuler sehingga membuat siswa
merasakan bahagia dan sejahtera. Kesejahteraan psikologis dapat diukur dengan menggunakan
aspek-aspek yang terdiri dari: penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain,
kemandirian, penguasaan lingkungan, tujuan hidup, pertumbuhan pribadi (Ryff & Singer, 2008).

Religiusitas siswa adalah suatu sikap siswa yang menggambarkan memiiki keyakinan, dan
tingkah laku yang berkaitan dengan hubungan antar sesama, alam serta tuhan. Religiusitas
diukur berdasarkan 5 dimensi keagamaan, yakni dimensi keyakinan, praktek agama,
penghayatan, pengetahuan, pengamalan dan konsekuansi (Glock dan Stark,1965).

Bersyukur siswa adalah siswa memiliki perilaku yang mencerminkan bahwa siswa
memiliki rasa syukur yaitu dengan mengucapkan terimakasih kepada orang lain, bersyukur atas
pemberian orang lain dan bantu orang lain, dan merasa cukup dengan yang dimiliki siswa.
Penelitian terdahulu sudah merangkum kompenen bersyur menjadi tiga komponen yang akan
digunakan dalam penyusunan alat ukur bersyukur, yaitu memiliki rasa apresiasi, perasaan
positif terhadap kehidupan yang dimiliki, kecenderungan untuk bertindak positif sebagai
ekspresi dari perasaan positif (Listiyandini et al, 2015).

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengujian normalitas data untuk masing-masing data variabel menggunakan analisis
kolmogorov-smirnov pada program SPSS. Hasil uji normalitas menunjukkan data ketiga variable
normal dengan p > 0.050 yang dapat dilihat pada tabel dibawah ini:

Tabel 1. Uji normalitas.

Variabel K-S P Ket.
Religiusitas 0.078 0.088 Normal
Bersyukur 0.070 0.080 Normal
Kesejahteraan

psikologis 0.075 0.085 Normal
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Berikut adalah hasil dari uji linieritas yang dimaksudkan untuk mengetahui derajat
linieritas variabel bebas terhadap variabel terikat. Artinya apakah religiusiats dan bersyukur
dapat menerangkan timbulnya kesejahteraan psikologis?, yaitu meningkatnya atau menurunnya
nilai sumbu X1 dan X2 (religiusits dan bersyukur) seiring dengan meningkatnya atau
menurunnya nilai sumbu Y (kesejahteraan psikologis).

Hasil uji linieritas yang dilakukan menunjukkan bahwa ketiga variabel linier dengan p <
0.050 yang dapat dilihat pada tabel dibawah ini:

Tabel 2. Uji Linieritas

KORELASIONAL P KETERANGAN
X1-Y 0.000 Linier
Xa-Y 0.000 Linier

Berdasarkan hasil analisis dengan metode analisis regresi berganda, diketahui bahwa ada
hubungan positif yang signifikan antara religiusitas dengan kesejahteraan psikologis dilihat dari nilai
koefisien (Ry) = 0.613 dengan p = 0.000 < 0.050, artinya ada hubungan positif religiusitas dengan
kesejahteraan psikologis semakin positif religiusitas maka semakin tinggi kesejahteraan psikologis
siswa SMA kelas Xll di SMA Methodist 7 Medan.

Sesuai dengan penelitian terdahulu yang menyatakan bahwa religiusitas memiliki
hubungan positif dengan kesejahteraan psikologis (Fitriani,2016). Individu dengan keyakinan
spiritual yang kuat dilaporkan memiliki kepuasan hidup yang besar, kebahagiaan personal yang
besar, dan sangat kecil dalam konsekuensi negatif atas peristiwa hidup yang traumatis
dibandingkan dengan individu yang tidak spiritual.

Selanjutnya diketahui ada hubungan positif yang signifikan antara bersyukur dengan
kesejahteraan psikologis dilihat dari nilai koefisien (Ry) = 0.828 dengan p = 0.000 < 0.050,
artinya ada hubungan positif bersyukur dengan kesejahteraan psikologis, semakin tinggi
bersyukur maka semakin tinggi kesejahteraan psikologis siswa SMA kelas XII di SMA Methodist 7
Medan.

Sejalan dengan penelitian terdahulu yang mengartikan bersyukur sebagai perasaan takjub,
berterima kasih dan apresiasi untuk kehidupan, dan dapat diekspresikan terhadap orang lain
ataupun sumber yang bukan manusia seperti Tuhan, hewan dan benda (Emmons dan Shelton,
2002). Kesejahteraan psikologis adalah tingkat kemampuan individu dalam menerima dirinya apa
adanya, membentuk hubungan yang hangat dengan orang lain, mandiri terhadap tekanan sosial,
mengontrol lingkungan eksternal, memiliki arti dalam hidup, serta merealisasikan potensi dirinya
dengan berkelanjutan (Akhtar dan Boniwell, 2010)

Dari hasil analisis dengan metode pengujian hipotesis, diketahui bahwa ada hubungan
positif yang signifikan antara religiusitas, bersyukur dengan kesejahteraan psikologis dilihat dari
nilai koefisien (Ry) = 0.845 dengan p = 0.000 < 0.050, artinya ada hubungan positif religiusitas,
bersyukur dengan kesejahteraan psikologis, semakin positif religiusitas, bersyukur maka
semakin tinggi kesejahteraan psikologis siswa SMA kelas XII di SMA Methodist 7 Medan.

Hasil ini sesuai dengan konsep religiusitas yang terdiri dari lima macam dimensi
keagamaan, yakni dimensi keyakinan, praktek agama, penghayatan, pengetahuan, pengamalan
dan konsekuansi (Glock dan Stark,1964). Pada di dimensi penghayatan berkaitan dengan perasaan
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syukur/Bersyukur atas nikmat yang dikaruniakan oleh Allah dalam kehidupan mereka. Sejalan dengan
penelitian terdahulu juga menyatakan bahwa ada beberapa faktor yang mempengaruhi bersyukur yaitu
emotionality, prosociality, religiousness (McCullough, dkk,2002).

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan ditarik kesimpulan bahwa ada
hubungan positif antara religiusitas dengan kesejahteraan psikologis. Kemudian terdapat
hubungan positif antara bersyukur dengan kesejahteraan. Sehingga religiusitas dan bersyukur
memiliki hubungan yang positif dengan kesejahteraan psikologis.
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