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Abstrak 

Respon Pemanfaatan Limbah Cair Kelapa Sawit Terhadap Pertumbuhan Dan Produksi Tanaman Kailan (Brassica 
Oleraceae L.). Di bawah bimbingan Ir. Gusmeizal, MP selaku ketua komisi pembimbing dan Ir. Ellen L. Panggabean, 
MP sebagai anggota komisi pembimbing. Penelitian ini dilakukan di kebun percobaan Fakultas Pertanian 
Universitas Medan Area yang terletak di Jl. Perkebunan PBSI Medan. Penelitian ini dilaksanakan mulai bulan April 
2016 sampai dengan Juni 2016. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui respon pemanfaatan limbah cair kelapa 
sawit terhadap pertumbuhan dan produksi tanaman kailan. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan 
Rancangan Acak Kelompok (RAK) non faktorial yang terdiri dari 4 taraf perlakuan yaitu: L0 = Kontrol (NPK 20 
g/petak), L1 = 1 l/petak, L2 = 2 l/petak, L3 = 3 l/petak. Parameter yang diamati adalah tinggi tanaman, jumlah daun, 
diameter batang, bobot segar panen per petak, bobot segar panen per sampel, bobot segar jual per petak, bobot 
segar jual per sampel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemanfaatan limbah cair kelapa sawit tidak 
menunjukkan hasil yang berbeda nyata pada semua parameter pengamatan, namun pupuk cair limbah kelapa sawit 
mampu mengkompensasi pertumbuhan dan produksi tanaman kailan (Brassica oleracea L. . ) yang dipupuk dengan 
NPK. 
Kata kunci: Kailan; BOD (Biological Oxygen Demand); COD (Chemical Oxygen Demand); Limbah Cair Kelapa Sawit. 
 

Abstract 
The Response Of Liquid Waste Utilization Of Palm Oil On Growth And Production Plant Of Kailan (Brassica Oleraceae 
L.). Under the guidance of  Ir. Gusmeizal, MP as the commission chairman of counselor and Ir. Ellen L. Panggabean, MP 
as the commission member of counselor.  This research was conducted at the experimental garden of Agriculture 
Faculty University of Medan Area, located on Jl. PBSI Medan Estate. This research was conducted began in April 2016 
until June 2016. The purpose of this research was to determine the response of liquid waste utilization of palm oil on 
growth and production plant of kailan. This research was conducted by using Randomized Block Design (RBD) non 
factorial which consists of 4 levels of treatment are: L0 = Control (NPK 20 g/plot),  L1 = 1 l/plot,  L2 = 2 l/plot,  L3 = 3 
l/plot. Parameters observed were height of plants, leaf number, stem diameter, fresh weight of harvest by plot, fresh 
weight of harvest by sample, fresh weight of sell by plot, fresh weight of sell by sample. The results of research showed 
that utilization of liquid waste of palm oil did not show significantly different results in all parameters of observation, 
but the liquid fertilizer from palm oil waste is able to compensate for the growth and production plant of kailan 
(Brassica oleracea L.) that fertilized with NPK. 
Keywords: Kailan; BOD (Biological Oxygen Demand); COD (Chemical Oxygen Demand); Liquid Waste of Palm Oil. 
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PENDAHULUAN 

A. Latar belakang  

Tanaman kailan (Brassica oleraceae L.) memiliki prospek yang cukup cerah. Hal tersebut 

terlihat dari semakin tingginya permintaan tanaman sayuran di Indonesia khusunya tanaman 

kailan seiring dengan meningkatnya permintaan akan sayuran berbasis organik. Berdasarkan data 

Departemen Pertanian tahun 2015, tercatat impor buah dan sayuran Indonesia triwulan pertama 

sebesar 259 ribu ton atau turun 29.2 persen dari periode yang sama pada tahun sebelumnya. 

Sedangkan ekspor buah dan sayuran tahun 2015 sebesar 957.5 ribu ton atau naik 33.5 persen dari 

tahun sebelumnya (Deptan, 2015). 

Produksi kailan di Sumatera Utara mengalami pasang surut pada tahun 2010 merupakan 

puncak produksi yaitu 87.757 ton dan menurun pada tahun 2011 menjadi 60.472 ton dan 

meningkat kembali pada tahun 2012 menjadi 65.215 ton bahkan pada tahun 2013 meningkat 

menjadi 69.820 ton akan tetapi terjadi penurunan kembali pada tahun 2014 menjadi 63.032 ton 

(Badan Pusat Statistik, 2016).  

Tanaman kailan (Brassica oleraceae L.) merupakan salah satu jenis sayuran famili kubis-

kubisan (Brassicaceae) yang diduga berasal dari China yang selain memiliki rasa yang enak juga 

mempunyai kandungan gizi yang dibutuhkan tubuh manusia, seperti protein, mineral dan vitamin. 

Kailan mengandung Vitamin A 7540 IU, Vitamin C 115 mg, Ca 62 mg dan Fe 2.2 mg per 100 gram 

bobot segar yang dikonsumsi (Irianto, 2008). Selain itu, kailan juga bermanfaat bagi kesehatan 

manusia karena dapat membantu pencernaan, menetralkan zat asam dan mencegah penyakit 

sariawan (Arief, 1990). 

Budidaya tanaman kailan sesungguhnya bisa dilakukan secara organik maupun anorganik, 

namun untuk mendapatkan tanaman kailan yang bermutu tinggi tentunya budidaya secara 

organik harus lebih difokuskan, mengingat semakin mahalnya pupuk dan pestisida organik dan 

residu yang dihasilkan dari bahan-bahan kimia dapat mempengaruhi hasil dari produksi tanaman 

dan mempercepat kerusakan tanah secara fisik dan biologi. Namun, pemanfaatan LCPKS untuk 

peningkatan produksi tanaman kailan perlu diuji lebih lanjut dalam upaya peningkatan produksi 

tanaman kailan tersebut. 

Selama ini, pendekatan yang dilakukan untuk meningkatkan kesuburan tanah dinilai kurang 

komprehensif karena memfokuskan pada faktor kimia saja. Limbah cair pabrik kelapa sawit 

(LCPKS) adalah salah satu produk samping dari pabrik minyak kelapa sawit yang berasal dari 

kondensat dari proses sterilisasi, air dari proses klarifikasi, air hydrocyclone (claybath), dan air 

pencucian pabrik. LCPKS mengandung berbagai senyawa terlarut termasuk, serat-serat pendek, 

hemiselulosa dan turunannya, protein, asam organik bebas dan campuran mineral-mineral. Secara 

umum, sifat dan komponen limbah cair kelapa sawit memiliki kandungan Kalium 2270 mg/l, 

Magnesium 615 mg/l, Kalsium 439 mg/l, Besi 46.5 mg/l, Tembaga 0.89 mg/l. Limbah cair kelapa 

sawit juga memiliki pH 4.7, Minyak 4000 mg/l, BOD 25000 mg/l, COD 50000 mg/l, Total Solid 

40500 mg/l, Suspended Solid 18000 mg/l, Total Volatile Solid 34000 mg/l, Total Nitrogen 750 

mg/l, (Suparmin dan Soeparman, 2009). 

Dengan berbagai kandungan nutrisi yang dimiliki oleh LCPKS tersebut diasumsikan akan 

dapat meningkatkan pertumbuhan dan produksi tanaman kailan dengan cara difermentasikan 

sehingga LCPKS tersebut dapat berubah menjadi PCKS yang siap diserap oleh tanaman. 

Berbagai penelitian yang telah dilakukan menunjukan bahwa aplikasi PCKS mampu 

menghemat penggunaan pupuk dan mampu meningkatkan produktivitas tanah dan tanaman. 

Pada tanaman kailan khususnya di Indonesia, pengaruh PCKS  belum banyak dilaporkan pada 

tanaman hortikultura, sehingga penelitian tentang pemanfaatan PCKS terhadap pertumbuhan dan 

produksi tanaman kailan perlu dilakukan. 
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B. Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan pupuk limbah cair kelapa sawit 

terhadap respon pertumbuhan dan produksi tanaman kailan (Brassica oleraceae L.) 

 

METODE PENELITIAN 

A. Tempat dan Waktu Penelitian 

Penelitian dilakukan di kebun percobaan Fakultas Pertanian Universitas Medan Area yang 

berlokasi di jalan kolam No.1 Medan Estate, Kecamatan Percut Sei Tuan dengan ketinggian tempat 

25 mdpl, topografi datar dan jenis tanah Aluvial. Penelitian ini dilaksanakan mulai dari bulan Mei 

sampai dengan bulan Juli 2016 . 

B. Bahan dan Alat  

Bahan – bahan yang digunakan untuk melakukan penelitian tersebut adalah benih tanaman 

kailan varietas super king , dan limbah cair PKS, Ryansidec Bioaktivator kompos, molases, bambu 

dan air. 

Alat yang digunakan adalah cangkul, gembor, meteran, tali plastik, jeregen, drum plastik, 

ember, mesin pengaduk (water pump), buku dan alat tulis. 

C.  Metode Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan Rancangan Acak Kelompok (RAK) Non 

Faktorial yang terdiri dari 4 taraf perlakuan yaitu : L0 = Kontrol (NPK 20 g/plot),  L1 = 1 l/plot,  L2 

= 2 l/plot,  L3 = 3l/plot. Untuk mengetahui pengaruh perlakuan maka disusun daftar sidik ragam, 

dan untuk perlakuan yang berpengaruh nyata dan sangat nyata dilanjutkan dengan uji beda rataan 

berdasarkan uji berjarak Duncan (Gomez dan Gomez, 2005). 

D. Pelaksanaan Penelitian 

1.  Pembuatan dan Aplikasi Pupuk Cair Dari Limbah Kelapa Sawit 

Proses Perubahan Limbah Cair Kelapa Sawit menjadi Pupuk Cair Kelapa Sawit mempunyai 

takaran untuk mengaktifkan bioaktivator dan pembuatan pupuk cair kelapa sawit yaitu 1 kg 

Riyansi DEC dicampur 100 liter air dan molasses 3 kg, dalam 1 liter larutan Ryansi dec untuk 10 

liter limbah cair pabrik kelapa sawit. Dalam pelaksanaan penelitian PCKS yang dibutuhkan yaitu 

100 liter jadi bahan yang diperlukan yaitu 100 g Riyansi DEC, 10 liter air, 3 ons molasses, 100 liter 

LCPKS. Sedangkan peralatan yang diperlukan yaitu Drum Air, Ember Plastik, Alat Pengukur pH 

dan Water pump. (Purnomo, M.,;Panggabean, E., dkk, 2020). 

Prosedur Kerja dalam pembuatan pupuk cair limbah kelapa sawit yaitu: Persiapkan alat yang 

akan di gunakan, Aktifkan Riyansi DEC dengan memasukkan 10 liter air ke dalam Drum dan 

ditambah dengan 300 g Molases dan masukkan 100 g Riyansidec ke dalam drum Lalu Aduk selama 

2-3 jam dengan menggunakan water pump hingga rata, Setelah larutan Riyansi DEC aktif baru 

campurkan dengan limbah cair pabrik kelapa sawit (LCPKS), Setelah dicampur masukkan kedalam 

water pump untuk proses pembuatan LCPKS menjadi PCKS, Sebelum melakukan Treatment diatas 

LCKS terlebih dahulu dilakukan Pengukuran pH, BOD Dan COD Pada LCKS. Pengukuran LCKS pH, 

BOD dan COD dilakukan 14 hari setelah awal proses pembuatan. Bila BOD dan COD di bawah 5000 

ppm maka dapat LCKS sudah menjadi PCKS dan siap diaplikasikan pada tananam kailan sesuai 

dengan masing-masing perlakuan. (Isnaini dkk, 2020;Marbun dkk, 2020). 

2. Persiapan Lahan 

Areal pertanaman diukur sesuai kebutuhan, dibersihkan dari rerumputan, sisa–sisa 

tanaman yanag dapat mengganggu pertumbuhan tanaman, lalu tanah di olah dan digemburkan 

menggunakan cangkul dengan kedalaman ± 30 cm. dibuat plot – plot dengan ukuran 100 cm x 100 

cm, jarak antar plot 30 cm dan jarak antar ulangan 50 cm dan parit drainase sedalam 30 cm untuk 

menghindari genangan air. (Wihono, F.,;Hutapea, S., dkk, 2020) 
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3. Persemaian/Pembibitan.  

Siapkan media semai berupa daun pisang yang dibentuk gulungan khusus untuk 

penyemaian, Isi dengan tanah dan pupuk kandang atau kompos dengan perbandingan masing-

masing 1 bagian, menanam benih 2 biji setiap 1 gulungan pisang, kemudian percikan air hingga 

media basah selanjutnya ditutup permukaan menggunakan naungan agar terjaga kelembabannya 

hingga sampai benih sudah tampak berkecambah, Jaga media tetap lembab dengan cara 

memercikkan air agar tumbuh baik. 

4.  Aplikasi Pupuk Dasar Kotoran Sapi 

Pupuk dasar kotoran sapi yang dianjurkan untuk melengkapi kebutuhan unsur hara yang 

diperlukan tanaman sayuran yaitu sebanyak 20 ton/ha, jadi kebutuhan dalam plot ukuran 100 cm 

x100 cm yaitu 2 kg, dalam plot tersebut terdapat 25 tanaman jadi kebutuhan pupuk kotoran sapi 

yang harus diberikan per tanaman yaitu sebanyak 0.125 kg. Cara pengaplikasiannya dengan 

memasukkan kedalam lubang tanaman yang telah disiapkan dan pada waktu 1 minggu sebelum 

tanam. 

5.  Penanaman  

Media tanam yang baik untuk digunakan terdiri dari tanah gembur, Bibit yang telah 

berumur 12 hari setelah semai dapat dipindahkan ke media lapangan/ plot. Ambil media semai 

dengan hati-hati jangan sampai merusak media dan mengakibatkan banyak akar yang terputus. 

Selanjutnya tanam bibit di lubang tanam  dengan jarak antar tanaman yaitu 20 cm x 20 cm secara 

tegak lalu tanah di sekitar lubang dipadatkan. 

6.  Pemeliharaan  

Penyiraman tergantung pada keadaan cuaca, pada udara panas dilakukan setiap pagihari 

jam 08.00 s/d 10.00 WIB dan sore hari jam 16.00 s/d 18.00 WIB, penyiraman dilakukan sejak awal 

penanaman sampai awal pamanenan.  

Penyiangan dilakukan dengan mencabut gulma (tanaman liar atau rumput yang tumbuh di 

media tanam) sekaligus dengan menggemburkan medianya (dibumbun) 

Pemupukan dilakukan pada umur satu minggu setelah tanam (1 MST) sampai empat minggu 

setelah tanam. Dengan interval pemupukan satu minggu sekali. Cara pemupukan dilakukan 

dengan system penyiraman pada lubang tanam. Konsentrasi pemupukan sesuai dengan perlakuan. 

Penyulaman dilakukan pada tanaman yang pertumbuhannya abnormal atau mati, 

penyulaman dilakukan sampai bibit tanaman berumur 2 minggu setelah tanam. 

7.  Pengendalian hama dan Penyakit  

Hama yang menyerang tanaman kailan adalah sejenis hama/ulat plutella xylostela dan 

spodoptera litura. Pengendaliannya dapat dilakukan dengan secara manual maupun dengan 

pestisida nabati atau kimia. 

8.  Panen  

Panen dapat dilakukan setelah tanaman berumur ± 35 hari dengan cara mencabut atau 

mendongkel pangkal akar dan membersihkan akarnya dari media tumbuh. Dalam pemanenan 

perlu diperhatikan cara pengambilan hasil panen agar diperoleh mutu yang baik. 

 

E. Parameter Pengamatan 

Parameter yang diamati adalah tinggi tanaman, jumlah daun, diameter batang, bobot basah 

tanaman per plot, bobot basah tanaman per sampel, bobot basah jual per plot, bobot basah jual 

per sampel. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Fase Pertumbuhan (Vegetatif) 

Pengamatan yang dilakukan pada fase pertumbuhan (vegetatif) ini yaitu tinggi tanaman, jumlah 

daun dan diameter batang. 

Data rataan tinggi tanaman, jumlah daun dan diameter batang akibat perlakuan aplikasi pupuk 

NPK dan berbagai dosis pupuk organik cair limbah pabrik kelapa sawit pada umur  5 MST dapat 

dilihat pada Tabel 1. 

Tabel 1. Rataan Tinggi Tanaman, jumlah daun, diameter batang tanaman Kailan (Brassica 

oleraceae L.) Pada Umur 5 MST Dengan Pemberian pupuk NPK dan Berbagai Dosis Limbah Cair 

Kelapa Sawit  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dilihat dari tabel 1 diatas, hasil analisis ragam menunjukkan bahwasannya pemberian pupuk 

NPK dan berbagai dosis pupuk organik cair limbah pabrik kelapa sawit berpengaruh tidak nyata 

terhadap parameter tinggi tanaman, jumlah daun dan diameter daun. (Pratama dkk, 2019;Lubis 

dkk,2019) 

Hal tersebut mengindikasikan bahwa pupuk limbah cair kelapa sawit tersebut mampu 

mengimbangi pertumbuhan tanaman kailan yang diberi perlakuan NPK (L0). Hal ini senada dengan 

pendapat Lingga (2003) yang menyatakan bahwa pertumbuhan tanaman akan menjadi lebih baik 

apabila hara yang diserap tanaman dapat dimanfaatkan tanaman dengan baik dalam proses 

metabolismenya. Lingga dan Marsono (2007), menyatakan bahwa tanaman tidak cukup hanya 

mengandalkan unsur hara dari dalam tanah saja. Oleh karena itu, tanaman perlu diberi unsur hara 

tambahan dari luar, yaitu berupa pupuk. (Nasution dkk, 2021; Pratama, 2022). 

 

B. Fase Produksi (Generatif) 

Pengamatan yang dilakukan pada fase produksi (Generatif) ini yaitu bobot basah tanaman 

per plot, bobot basah tanaman per sampel, bobot basah jual per plot, bobot basah jual per sampel. 

Data rataan bobot basah tanaman per plot, bobot basah tanaman per sampel, bobot basah 

jual per plot, bobot basah jual per sampel akibat aplikasi pupuk NPK dan berbagai dosis pupuk 

organik cair limbah pabrik kelapa sawit pada umur 6 MST dapat dilihat pada Tabel 2.  

Tabel 2. Rataan Tinggi Tanaman, jumlah daun, diameter batang tanaman Kailan (Brassica 

oleraceae L.) Pada Umur 5 MST Dengan Pemberian pupuk NPK dan Berbagai Dosis Limbah 

Cair Kelapa Sawit  

Perlakuan Tinggi 

Tanaman 

Jumlah 

Daun 

Diameter 

Batang 

L0 24.53 tn 8.23 tn 8.45 tn 

L1 26.27 tn 8.33 tn 8.77 tn 

L2 23.57 tn 7.97 tn 8.13 tn 

L3 23.73 tn 8.47 tn 7.37 tn 

Perlakuan Bobot basah 

per plot 

Bobot basah 

per sampel 

Bobot jual 

per plot 

Bobot jual 

per sampel 

L0 1556.50 tn 508.97 tn 1426.83 tn 457.27 tn 

L1 1405.17 tn 417.05 tn 1274.17 tn 359.47 tn 

L2 1332.83 tn 351.77 tn 1212.67 tn 314.05 tn 

L3 1277.67 tn 318.03 tn 1146.33 tn 298.12 tn 
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Dilihat dari tabel 2 diatas, hasil analisis ragam menunjukkan bahwasannya pemberian pupuk 

NPK dan berbagai dosis pupuk organik cair limbah pabrik kelapa sawit berpengaruh tidak nyata 

terhadap parameter tinggi tanaman, jumlah daun dan diameter daun.  

Hal tersebut mengindikasikan bahwa pupuk limbah cair kelapa sawit tersebut mampu 

mengimbangi pertumbuhan tanaman kailan yang diberi perlakuan NPK (L0). Lingga dan Marsono 

(2007), menyatakan bahwa tanaman tidak cukup hanya mengandalkan unsur hara dari dalam 

tanah saja. Oleh karena itu, tanaman perlu diberi unsur hara tambahan dari luar, yaitu berupa 

pupuk. (Nubriama, R.,;Pane, E., dkk, 2019). 

Menurut Suwandi (2009), untuk dapat tumbuh dan berproduksi optimal, tanaman sayuran 

membutuhkan hara esensial selain radiasi surya, air, dan CO2. Unsur hara esensial adalah nutrisi 

yang berperan penting sebagai sumber unsur hara bagi tanaman. Ketersediaan masing-masing 

unsur tersebut di dalam tanah berbeda antar tanaman. Tanaman sendiri mempunyai kebutuhan 

unsur hara dalam bentuk unsur makro dan unsur mikro, yang masing - masing kebutuhannya tidak 

sama. Tidak lengkapnya unsur hara makro dan mikro, dapat mengakibatkan hambatan bagi 

pertumbuhan dan produksi tanaman. Ketidak lengkapan salah satu atau beberapa unsur makro 

dan mikro bagi tanaman dapat diperbaiki dengan pupuk tertentu. Kekurangan unsur hara Zn, Mo, 

Fe, Mn, Co dan B dapat mempengaruhi pertumbuhan vegetatif tanaman khususnya jumlah daun 

(Supari, 1999 dalam Mairusmianti, 2011). 

 

SIMPULAN 

Dari hasil penelitian yang telah diperoleh dapat diambil kesimpulan bahwa pada semua 

parameter yang diamati tidak berbeda nyata, hal ini menunjukkan bahwa pupuk cair dari limbah 

kelapa sawit mampu mengimbangi pertumbuhan dan produksi tanaman kailan (Brassica 

oleraceae. L) yang di pupuk dengan NPK. 
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